
ZER GERTATZEN DA ?
Mundu mailako larrialdi egoera baten aitzinean aurkitzen gira egun batetik bestera konfi-
natuak. Osasunaren izenean harturiko neurriek, argi erakutsi dute, gure bizi eta osasunaren 
gainetik aberastasuna akumulatzea beste helbururik ez dutela. Kapitalaren defentsa egitea 
helburu duen “gerla” huntan, zapalduenak aterako gira galtzaile, eta krisi hunek izanen di-
tuen ondoriek esparru guzietan izanen dute eragina.

Emazte langileek bizi dugun egoera larria da: 
- Emazte langileen lan baldintzak okerrera doaz 
-	 Emazteen	gain	ematen	diren	zaintza	lanak	intentsifikatzen	dira.	
- Eraso matxisten salaketak %32z emendatu dira Frantzian

Krisi egoeraren ondorioak zabalduz, bisibilizatuz eta horren 
kontra saretuz:
- Sare sozialetan partekatuz
- Zuen etxeko ate aitzinetan : auzoen artean antolatuz
- Martxan den Ipar Euskal Herriko elkartasun 
sarearekin harremanetan ezarriz : iehsarea@gmail.com edo 

Bortizkeria matxista salatzeko baliabideak errestuz :
- Afitxaren bidez elkartasuna adierazi eta laguntza
                behar duenari atea ideki
- Planning Familial (zenbaki berdea) 0800 08 11 11
- Bortizkerien zenbakia 39 19 
- Farmazietan laguntza eskatu, kodea : “masque 19”
- Baionako ospitaleko biktimologia zerbitzua :
                                           05 33 78 81 37
                                   edo victimologie@ch-cotebasque.fr

COVID-19 : EMAZTE ESPLOTATUOK, 
ELKARTASUNEAN ANTOLATU GAITEZEN !
BIZITZEN DUZUNA EZ DA SALBUESPENA !

Indibidualismo eta interes ekonomiko kapitalisten gainetik,
ZAINTZA ETA ELKARTASUNA

NOLA ?

ARAZOA EZ

KONFI
NATU



Lanetik kanporatua izan zara ?
Lanera joaten behartzen zaituzte krisi sanitarioa dela eta ?

Zaintza lan guziak egitearekin indar husten ari zara ?
Etxeko lan guzia egitea aspertua zara ?

Etxean tenstioa handitzen dela senditzen duzu ?
Bortizkeria psikologikoa edota fisikoa pairatzen duzu ? 

Izena(nahi bada) :

Telefonoa(nahi bada) :

EMAZTE ESPLOTATUOK, 
ELKARTASUNEAN ANTOLATU GAITEZEN !
BIZITZEN DUZUNA EZ DA SALBUESPENA !

    Planning Familial (zenbaki berdea)
0800 08 11 11

    Bortizkerien zenbakia 39 19
 
    Farmazietan laguntza eskatu,
         kodea : “masque 19”

   Baionako ospitaleko biktimologia
                      zerbitzua :

  - 05 33 78 81 37

  - victimologie@ch-cotebasque.fr

BESTELA

ATE HONEN GIBELEAN LAGUNTZA 
ETA		BABESA	BADUZU.

ARAZOA EZ

KONFI
NATU



QUE SE PASSE-T-IL ?
Face à la crise mondiale actuelle, nous nous trouvons du jour au lendemain confiné.es. Les 
mesures prises au nom de “la santé” montrent que la priorité des dominants est de conti-
nuer à accumuler de la richesse sur notre dos. Dans cette “guerre” pour la défense du capi-
tal, les opprimé.es sommes perdant.es et la crise aura des conséquences dans tous les do-
maines de nos vies.
Notre situation est grave :

-	 Les	conditions	de	travail	des	femmes	travailleuses	deviennent	insupportables
-	 Le	travail	de	soin	majoritairement	assurée	par	les	femmes	s’intensifie
- Les agressions machistes ont augmenté de 32% en France

En partageant et rendant visible les conséquences de cette 
“crise” et en s’unissant : 
- Partager sur les réseaux sociaux
- Afficher votre engagement solidaire sur vos portes 
d’entrée : vous organiser dans votre quartier
- Contacter le Réseau Solidaire de l’Ipar Euskal Herria : 

iehsarea@gmail.com 

En facilitant les moyens de dénonciation de la violence ma-
chiste:
- Afficher votre engagement solidaire sur vos portes et 
ouvrir à celles qui en ont besoin
- Planning Familial (numéro vert) 0800 08 11 11
- Numéro des violences 39 19
- Les pharmacies sont aussi des refuges,
                le code : “masque 19”
- Unité de victimologie de l’hôpital de Bayonne :
            05 33 78 81 37 ou victimologie@ch-cotebasque.fr

COVID-19 : FEMMES OPPRIMÉES, 
ORGANISONS-NOUS DANS LA SOLIDARITÉ !
CE QUE TU VIS N’EST PAS UNE EXCEPTION !

Face à l’attitude de l’Etat et des capitalistes,
nous devons organiser la solidarité et l’entraide

entre dominé.es et exploité.es.
COMMENT ?

NE CONFINE

PAS LE
PROBLÈME



Tu t’es fait renvoyer du travail ?
Ton patron t’oblige à aller au travail dans ce contexte de crise sanitaire ?
Tu t’épuises en faisant tous les travaux de soin et de care à la maison ?

Tu ne peux plus supporter le fait que toutes les tâches domestiques soient à ta charge ?
Tu sens qu’à la maison la tension monte ?

Tu subis la violence psychologique et/ou physique ?

Je suis (facultatif):

Numéro de téléphone :
(facultatif)

FEMMES OPPRIMÉES,
ORGANISONS-NOUS DANS LA SOLIDARITÉ !
CE QUE TU VIS N’EST PAS UNE EXCEPTION !

    Planning Familial (numéro vert berdea)
0800 08 11 11

    Numéro des violences 39 19
 
    Les pharmacies sont aussi des refuges,
le code : “masque 19”

    Unité de victimologie de l’hôpital
    de Bayonne :

  - 05 33 78 81 37

  - victimologie@ch-cotebasque.fr

AUTRES POSSIBILITÉS :

DERRIÈRE CETTE PORTE TU AS DU 
SOUTIEN	ET	TU	ES	EN	SÉCURITÉ.

NE CONFINE

PAS LE
PROBLÈME


